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Вьгход
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Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккал)

ЛЪ рецеп-
туры

Прием
пищи

наименование
блюда

|-з/з-7
Б

1-зlз-7
ж

|-зlз-7
у

1-зl з-7 |-эl )- l

каша пшеничная
молочная

150/200 4,08l5,4з 4,08l4,2з 25,05iзз,38 15зil9з 86

Чай с сахаром 1 50/1 80 з6,96144.3529l10,8 2,29512,754 9,,75l|I,7 57Завтрак
Бутерброд с маслом 25148 |,4з12,848 4,7з17,8 10,227l

20,67
8"7,4l159.84 8

Итого за
завтрак

з25l428 l4.5ll19,078 1 1,105/14,7
84

45,027165,,7 5 2,77.збlз97,1
92

2-ой
завтрак

компот из свежих
фруктов

100 3,88 3,88 8,9з з4,69 бl

саrrат зrшrмй 100/1 00 5,бl 4,09 18.98 |з0,52 99

Суп с вермишелью
на мясном бульоне

1501200 2,8\l
4,7

2,0|l
з,з5

5,08l8,5 45,82l
76,4

17

Суфле мясное 90/1 10 5,751l
7,а29

6,27зl
7,667

9,792l11,968 1 18.50зl
l44,8з,7

l|2

Компот из
сухофруктов

l50/200 0,78/1,04 80,58/107,4420,22126,96 55

Обед

Хлеб ржаной заl45 |,812"| 03la,45 1з.299l
|9,949

56,7l
85.05

6.1

Итого за
обед

52al655 |6,151^l21.07
9

|2,67зl15,5
51

67,з7l186,з5
7

4з2,|23l544,
1д1

запеканка
творожная

1 2011 50 21,04/
26,з1

14,46l
18,09

20,58/
25,74

296l
з72

зб

Чай с сахаром l 50/i80 9/10,8 ) )qsD 15д 9,,l5ll1,7 з6,96144,з52 57

Усиленн
ый
полдник

Сгlтценное молоко i0/10 0,72 0,85 5,6 з2.9з 293

Итого за
усшлеЕн
ый
поJцнпк

280lз40 за,76lз7,8з п,6а5121,6
94

з5,9з/4з,04 з65,891449.2
42

Итого за
день

1225/l52
J

65,901/108,1
77

45,26зl55,9
15

|5,7,258lz04,
а77

1 1 10.063/l4
25.з1|


