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ГIищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккал)

J\b рецеп-
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наименование
блюда
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\-зl з-7
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1-з/з-7
Каша кукурузная
молочная

150/200 з,495l4.66 0,5l10,68 0,495la,66 l41,9l|89,2

Чай с сахаром 150i 1 80 9/10,8 9.7 5111,,| з6,96/44,з52 57Завтрак
Бутерброд с маслом 25/48 1.4з12,848 4,7зl7,8 70,227l

20,67
87,4l159,84 8

Итого за
завтрак

з25l428 1з.925l|8,24
8

,l,5з5l1]I,2з

4
20,472lзз,Oз 266.26lз93,з

9
2-ой
завтрак

Напиток
<Изюминка>

100/1 00 0,з45 з6,9 100,5 l10

Салат <<Свежесть>> 40/60 а,66{0,99 2,8збl4,254 |,96412,946 з6,з08l54,46
2

l22

Борщ со сметаной |50l250 2,з|13,85 1,з05l2,|7 5 4,a65l6,7]5 48,]з518]1,22
5

11

Картофельная
запеканка

70/80 15,282l
2|,225 5

15,03/20,87 1з,104/1 в,2 z7з,492lз19,
85

19

Кисель 1501200 з 1,8l
5з

126,9l
21|,5

51

Обед

Хлеб ржаной з0l45 |,8l2,7 0,з/0,45 1з,299l
19.949

56,7l
85,05

6.1

Итого зд
обед

440/6з5 2a,052128,,76
5

19,47ll27,7
54

64,2з2l|0а,8
7

542,1з5l8lz.
087

Вареники ленивые 1 201 50 17,1зl21,89 |5,\7l16,аз 17,71122,6 216lз21 106Усилsнн
ый
IIолдник какао с п{олоком 1 50l1 80 з,15lз,78 2,]2lз,258 12,96l

15,552
89l10] 54

Итого за
усцленн
ый
полдншк

27авз0 20,28125,67 |7,89119,z8
8

з0,67lз8,152 з65l428

1 1з511 5 1

J

54,6а211з.02
8

44,896l58,2
76

152,274/208,
952

127з,895/|7
зз,977

47


