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6. ппш

Выход
блюда.

Пищевые Энергетl.гч.

ценность
(ккал)

Nч рецеп-
ryры

Прием
пищи

наименование
блюда

|-3/з-7
Б

|-зl з-7
ж

1-зl з-7
у

|-зlз-7 1-зl з-7 .

Каrrrз кукурузная
молочная

150l2a0 з,495l4,66 0,51/0,68 0,495/а,66 |41,9ll89,2 47

Чай с 1 50l180 9/10,8 2,295/2,754 9,75/11,7 з6,96l44.з52 57
Завтрак

Бутерброд с маслом 25l48 1,4312,848 4,7зl7,8 |0,227l
20,6,7

87,4l159,84 8

Итого за
завтрак

з25l428 lз.925/l8,24
8

7,5з5ll1,2з
4

20.4,72lзз,0
аJ

266,26lз9з,з9

2-ой
завтрак

Отвар шиповника 100/l00 0,з4 0,14 9,49 4а,67 59

Суп с вермишелью
на курином бульоне

l50/250 2,8ll
4,7

2,a1l
3,з5

5,08/8,5 45,82l
16,4

17

Кур"ца отварная 70l80 26,117 /з0,90
1

22/26 0,418/0,494 303,017/з58,1
11

60

Рис отварной 1 00/1 50 2,4зlз,64 з,58l
5,з,7

24,45l
з6,67

mal21a 21

Компот из
сухофруктов

1 501200 0,78/1,04 20,22126,96 80.58/l07,44 55

Хлеб ржаной заl45 1,812,7 0,3/0,45 1з,299/
19,949

56,,l l
85,05

6.i

Итого за
обед

500/725 зз,967/42"98
l

27.89/з5,17 бз,467172,6
24

626.117l8з7,0
01

запеканка
творожнiUI

i2011 50 2|,04l
26,з1

14.46l
] 8,09

2a,58l
25,74

296l
5lZ

зб

Чай с сахаром 150i 180 9/l0,8 2,295/2,754 9,7 5l11,7 з6,96/44,з52 57

Усиленн
ый
полдник

Сryщенное молоко 10/10 0,72 0,85 5,6 з2,9з 29з
Итого за
усиленн
ый
полднпк

280/з40 за,76/з],8з |7,605/21,6
q4

з5,9з/4з,04 з65,89/449,24
2

Итого за
депь

па5/159
_)

78,992199,4з
5

5з,17l68.2з
8

|29,з59ll5
8,1 84

1298,9з7l1,120

,30з


