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Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккал)

},{ч рецеп-
туры

Прием
пищи

наименование
блюда

|-зlз-7
Б

1-эl э- | I-э/ э- l
}к

|-зlз-7
у

1-зlз-7
Суп молочный с
маслом

150/200 4,95l6,6 6,7519 15,48l
20,64

140,28/187,04 .{8

Чай с 0ахаром 150/180 9/10,8 9,7 5l1'\,7 з6,96l44,з52 57

Завтрак

Бутерброд с маслом 25l48 1,4з12,848 4,7з17,8 la,2z7l
2а,67

87,4l|59,84 8

Итого за
завтрак

з25l428 l5,38l2a,248 1з,775/\9,5
54

з5,45715з,0
1

264,64lз91,2з
2

2-ой
завтрак

Напиток
<<Изюминка>>

100l100 а,з45 з6,9 100,5 110

Iци
.Щачьневосточные

l50/250 2,7l4,5 з,81/6,35 l 0,875/1 8,1
25

88,з5l117,25 90,

котлета мяснiut 60l80 9,з18/12,424 7,06819,424 7,068112,85
6

l39,002/185,з
зб

29

Пюре горохOвое i20llз0 26,784129,01
6

4,8з6/5,2з9 62,088167,2
62

з8з,544l41'5,5
06

з9

Компот из
сухофруктов

1 50/200 0,78/1,04 80,58/l07,4420,22126,96 55

обед

Хлеб ржаной з0l45 |,8l2,1 0,3/0,45 13,299l
19,949

56,7l
85,05

б.l

Итого за
обед

510l7a5 4l,з82/49,68 16,al4l2|,4
63

93,3зl1 18,1

92
748,1761940,5

82
Омлет наryральный 80/l 00 7,52/9,28 lз,46118,0з 1.51l|,86 157 l |9з 3,|
Чай с сахаром l 5011 80 9ll0,8 2,29512,754 9,75l\1,7 з6,96/44,з52 57Усиленн

ый
полдник

хлеб пшеничный заl45 1,84212,76з 0,642t0.96з 12,558/l 8,8
зl

64,з29/96,4q4 6

Итого за
усилеЕн
ый
полдник

260/з25
з

18,з62l22,84 16,з9,7l21,7
47

2з,878lз2,з
97

258,289lззз,8
46

Итого за
день

1 195/l55
8

,l5,46919з,11

6
46,186l62,7

64
189,565l24

0,499
137 L,605l1166

,158


