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Выход
блюда

Энергетич.
ценность

(ккач)

ЛЬ рецеп-
ryры

Прием
ITищи

наименование
блюда

|-зlз-7
Б

|-э/ э- |

ж
L-5/ J- /

у
|-э/ 5- l \-э/ J- |

Каша геркулесовая
молочная

150/200 6,8119,08 7,2619,68 22,785/зO,з8 78з,871245,1
6

44

Чай с сахаром 1 50/l 80 9/10,8 2,295/2,754 9,7 5/1 1 ,7 з6,96l44,з52 57

Завтрак

Бlтерброд с аыром 29/50 з,5615.2 3,з7/4,26 10,2/
20,4

84,2/1з8 9

Итого за з29/4з0 19,з7/25,08 12,925l|6,6
94

42,7з5/62,48 з05,0зl427,5
122-ай .Щроlюrtевой

напиток
1 00/1 00 |,6 0,1 l l0, 49,1 84

Суп с u"рrr-епою
на курином бульоне

l50/250 2,8ll
4,7

2,01l
1 ?ý

5,08/8,5 45,82l
76,4

l7

КУр"ца отварная 70l80
1

26,14 22l26 0,4l8/0,494 зOз,0l
111

60

Рио отварной l00/150 2,4зlз,64 з,58l 24,45/ |40l2\0 21

коrчrпот из 150/200 а,78/1,а4 2a,22l26,96 80,58/l07,44 55

ржаной 30l45 7,8/2,7 0,з/0,45 |з,299/
l

56,7l 6.1

Итого за 500l725 зз,967/42,98
1

2,7,89lз5,1,/ бз,467172,62
4

626,1|7l8з7.
00lВареяики с 1 80/200 6,6зl8,84 7,7l /10,28 з8,415l51,22 24g,795lззз,
06

95
Усиленн
ый
полдник Чай с сахаром l 50/1 80 9/10,8 2,295/2,754 9,75l11,7 з6,96/44,з52 {?

Итого за
усидецн
ый

ззO/з80 15,6з/19,64 10,005/lз,0
з4

48,165/62,92 286,755/з77,
412

Итого за 1259/lбз
5

7а,567189,за
l

50,92l64,99
8

164,4671208,
124

1267,аOуlб

Пищевые

91


