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1-3lз-7
150/200 27,42lз6,56 181,21241,6 45каша пшенная

молочная
5,5817,44 бl8

Чай с 150/180 9/1 754 15l|1 ,7
J 57

Завтрак

9Бутерброд с сыром 29l50 з,5615,2 з.з714,26 10,2l 84,211з8

Итого за з29l4з0 |8,|4l2з,44 l1,665/15,0
14

47,з7/68,66 з02,збl42з,95
2

2-ой Молоко киIulченное 100 з,05 1 1,, 5,05 56"7 5з

рассольrмк 1 50/250 2,5з5l4,225 1,425l2,з75 9.18/l5,з 7 |,055lI18,42
5

12

расстегай с мясом 60/80 15,276120,зб
8

9,378112,50
4

0,552/0,7зб l48,878l198,5
04

56

Компот из 1 50/200 0,7811,04 20,22126,96 80,58/107,44 55

Обед

6.1Хлеб ржаной за/45 1,8l2.7 0,зl0,45 1з,z99l
|9,949

56,,ll

Итого за з9а/575 20,з91l28,зз
1)

1 1,10з/15,з
25

4з,25|l62,9
45

з57,21зl509,4
l4

Рагу овощное 150/200 1,8lz,4 l0,365/13,8
z

|а69,995/| 142,86119a,48 68

Чай с сахаром 150i180 9/10,8 2,295lz,754 9,7 5l|1,7 з6,96l44,з52 57

Усиленн
ый
полдник

хлеб пшеничный заи5 |,84212,763 0,642/0,96з 12,558i 18,8
1l

64,з29196,494 6

Итого за
усшлеЕп
ый

зз0l425
з

|2,642l|5,96 13,з02l17,5
1l

1092.зOзll
45,1,|97

244,|49lззl,з
26

Итого за 1 149/153
0

54,22з17а,78
6

з 8,79150,59
6

1|87,974ll
59з

960,422llз12,
з92


