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Пищевые Энергетич.
ценность

(ккал)

NЬ рецеп-
туры

Прием
лищи

наименование
блюда

1-зlз-,|
Б

1-зlз-7
ж

1-3/3-1
у

I-5/ 5- | 1-зlз-7
ClTt молочный с
маслом

150/200 4,95l6,6 6,7519 15,48l |40,28ll87,04 48

Чай с l 50/1 80 9l1 754 9 75l11 a
J 52 57

Завтрак

Бутерброд с маслом 25l48 1,4з12,848 4,,7з17,8 10,227l 87,4l159,84 8

Итого за з25l428 15,з8l20,48 1з,775l19,5
54

35,4615з,6l 265lз91,2з2

2-ай Яблоко 100/i00 0,2 0,2 з,9 i8,8 62

соленыи 25/z5 0 ,114
свекольнtтк 150/250 2,805l4,675 1,275/2,125 7,6з5l12,72

5

54,615191,025 88

ГIлов l,a1/1,|4 з,z/4,6
1
J 5

25,1зl 264lз59 з1

Компот из 1 50/200 0,78/1,04 z0,22126,96 80,58li07,44 55

Обед

Хлеб ржаной заl45 1,8l2,7 0,3/0,45 1з,299l
19

56,7l 6.1

Итого за 48al695 6,505/9,7а5 4,,77517,|75 66,з8419з,4
84

456,72164з,з4

Вареники ленивые 120150 1,7,\з/21,89 1 5,17l16,03 |,1,7|/22,6 276/32\ 106Усиленн
ый
полдник Чай с caxirpoм 150/l80 9/l0,8 2,295lz,754 9,,l5l11,7 з6,96l44,з52 57

Итого за
усЕленЕ
ый

21аlзз0 26,\зlз2,69 17,4з5l18,7
84

27,46lз4,з з12,96lз65,з5
2

Итого за
день

l 1 751155
з

48,515165,4 з5,985l45,5
lз

|з9,44l192,
684

l0,17,з5l|44z,
592
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