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a /q, 0Е /4
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккал) 
-

ЛЬ рецеп-
туры

Прием
пищи

наименование
блюда

|-зlз-7
Б

1-з/з-7
ж

1-зl3-1
у

|-зlз-7 |-зlз-7
каша пшеничная
молочная

150/200 4,08l5,4з 4,08/4,2з 25,05lзз,з8 15зll9з 86

Чай с 1 50/1 80 9l1 754 15l1 ;l 52 57

Завтрак

Бlтерброд с маслом 25l48 |,4з12.848 4,,7з/7,8 |0,227l 87,4ll59,84 8

Итого за з25l428 14,51/19,078 11,105l14,7
84

45,027165,7
5

277,збlз97,19
2

2-ай Сок фруктовый l 00/100 0,5l0.5 10,1l10,1 42,67/42,61 85

Суп картофельный
U

150/250 з,97516,625 з,1 05/5,1 75 9,27l15,45 8 1/l 35 1 6

Салат из моркови с

растительным
маслом

б0 а,] 4,а5 6,72 66,85 10i 1

Каша по-купечески l501180 12,57l15,08 ,54l1l 40,4зl48,51 з2з,66/з88,з9 44,з

Компот из 150/200 0,78l1.04 2а,22/26,96 80,58/107,44 55

Обед

Хлеб ржаной з0/45 |,8l2,7 0,зl0,45 |з,299l
1

56,7l 6.1

Итого за 54а/7з5 |9,125l25,44
5

\4,g45/19,4
65

8з,3 19/l l0.
8б9

541,941715,88

Сельдь соленая |5l25 7,5l2,5 1,2612,1 0,6/l |9,8lзз 4

Картофель

запеченный
150/180 з,0613,672 4,9з5/

\ q),
|9,965l
2з,958

T61,715l
194,058

25

хлеб пшеничный з0l45 1,84212,76з 0,642/0,96з 12,558ll8,8
з7

64,329196,494 6

Усиrrенн
ый
полдник

Чай с сахарOм 150/180 9/10,8 2,29512,754 9,75l|1,7 з6,96/44,з52 57
Итоrо за
усилеЕЕ
ый

з45l405 15,4а2l19,7з
5

9,1з2l11,7з
9

42,8,7з/55,4
95

282,804lз6-1,9
04

Итого за 1з 1 0/166
8

49,937165,25
5

з9.4зzl50,z
38

|8\,8з9l24
7з4

1|87,754ll566


