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Завтрак Каша геркулесовая
молоЕlная

1501280 б,8i/9,08 i,2619,68 22,785lз0,3
в

18з,в71245,\6 8з

Чай полусладкий l50i180 9/10.8 2,295l2,754 9,75111l"| 36,96l44,з52 п

Бутерброд с сыром 29l50 з,5615,2 з,з7l4,zб 10.2l
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завтрак

з2у4за |9,з7l25,08 12,925l16,6
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42,7з5/62,4
8
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2-ой
завтрак

Фруюы (груша) 100 3,88 3,88 8,93 з4^69 92

Борщ с фасолью 1 50/250 2,445i
4,075

1,08/1,8 5,6|19,з5 5в,095/
96,825

5,

Котлета рыбная бо/70 8,02219,з59 2,82lз,29 5,988/6,986 81/94,5 57

Пюре картофельное 1 00/150 2,а4в,06 з,2/4,8 1з,6зl
2а,445

9zllз8 50

Кисель 150/200 31,8/
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Хлеб ржаной з0l45 1,8l2,7 0,3l0,45 |з,299l
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молоко кипяченное 1 50/1 80 4.58l5,48 4,08/4,88 7,5819,07 85l102 14

Булочка домашняя 50i80 з,6415,82 6,26l1a 26.96l
4з,lз

|191286 78

Итого за
усилеЕн
ый
шолдЕпк

za0п60 8,?2/1|,з 10,з4l14,8в з4,54t52,2 264lз88

Итого за
дsнь

1119i150
5

45,77,1/59,45
4

34,545l45,7
94

156,5з2l2з
1_ )+

1018,4l511476
.0"l7

о?,ал лг


