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Завтрак
Суп молочныйс
маслоN,I

1 50/200 4,95l6.6 6,"7519 l5,48l
20.64

140,28/l87.04 90

Чай полус-падкий 1 50/1 80 9/10,в 2,29512,754 9"l5l1I.7 з6,96144,з52 7
Бутерброл с маслом 25l48 |,4з12,848 4.7зl,| ^8 1a,227l

2а,67
B7,4l159,84 1

Итого за
завтрак

325/428 15,38/20,48 1з,7,75l|9,5
54

з5,4615з,61 2651391,2з2

2-ой
завтрак

Напиток
промышленного
производства

100i 100 0.2 0,2 з,9 18.8 |2

обед

Огурец соленый 25l25 0л05 0 0,1 0,825 з1
с'векольник 15а/25в 2,805l4,675 1,2]5lz.\25 7,6з5l72,72

5

54.615191.0?.5 з4

Плов 1 50/200 1,0711,14 з,2l4,6 25,1зl
зз,75

264lз59 64

Компот из
сухофруктов

150/200 0,78/1,04 20.22/26.qб 80.58/107.44 8

Хлеб ржаной з0l45 1,812,7 0,3/0,45 13,299/
19,949

56,7l
85,05

4а

Итого за
обед

480l695 6,505/9.705 4,7] 517 ,l7 5 66,зв4l9з,4
84

456,72l643,з4

Уси.,T енн

ый
пOлдник

Вареники ленивые i 20l 50 17,1зl21,89 l5,\7l|6,0з 1,|,,l1lz2,6 216lз21 lэ

Кофейный налиток 150l1 80 9/l0,8 9,,75/11,7 з6,96l44,з52 15

Итого за
усилеýн
ый
IIоJцник

27аlзз0 26,1з/з2,69 |7,4з5l18,7
84

27,46/з4,з 312,96lз65,з5
э

Итого за
день

1175lI'55
7

48,515/65,4 35,985/45,5
13

1з9,44/192,
684

1077,з5l]'442,
592


