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Прием
пиш(и

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккал)

ЛЪ рецеп-
туры

1-з/з-7
Б

1-зlз-7
}к

|-зl3-,7
у

|-5l 5- | |-Jl э- |

Завтрак каша пшеничная
молочная

l 50/200 4,08i5,4з 4,свl4,2з 25,05/зз,з8 l53l]t93 84

Чай полусладкий 150/180 9i l0,8 2,2g512,,754 9,75l|1,1 з6,96l44,з52 7
Бутерброд с маслом 25l48 |,4з12,848 4,7з17,& 10,227l

20,67
87,41159,84 1

Итого за
завтрак

з251428 i 4,5 t /19.078 1 1,105/14.7
84

45,027165,7
5

277,збlз97,19
1

,-ои

завтрак
Фрукт,ы (яблоко) 1 00l1 00 0,5/0,5 10.1/l0,1 42,6,1142,67 85

Обед

Суп картофельный
с фрикадельками

150/250 з,91516,625 3,1 05/5,1 75 9,27l15,45 8l/l35 -5 l

салат овощной 60 0,J 4,05 6,72 66.в5 18

Каша по-купечески I 50/I 80 12,57l15,08 11,54l
l з,84

40,4зl48"51 з2з-661388.з9 бз"

Компот из
сl,хофруктов

150/200 0,78i i,04 2a,22126,96 80.58/ i 07.44 9

Хлеб ржаной заl45 |,8l2,7 0,3/0.45 |з,z99l
t9.949

56,7l
85.05

4а

Итого за
обед

54017з5 19,125l25,44
5

|4,945/|9,4
65

83,319ll l0,
869

541 ,94/715,88

Усиленн
ый
полдник

Сельдь соjIеная l5l25 |,5/2,5 \.zбl2,7 a,611 19.8lзз 21

Картофе",iь

заrrеченный
1 50/1 80 з,06/3,672 4,9з5l

5.922
|9,965l
23^958

161,715l
194,058

52

хлеб пшеничный заl45 |,84212,76з 0,64210,96з 12,558/l8,8
эl

64,з29196,494 4

Чай с сахаром 1 50/1 80 9ll0,8 2,29512-754 g,75l|1,,| з6.96144.з52 5

Итого за
чсилеЕý
ый
поJцпик

345/405 $,4az/19,73
5

9,\з2l||,7з
9

42.87зl55,4
95

282,8ацз61,9
04

Итого за
деЕь

lз 1 0/1 66
8

49,9з,l/65,25
5

з9,4з2/5а.2
38

181.839124
2,134

1187,754i1566

"626


