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Завтрак Каrтrд молочная
ячневая с маслоý-t

150/200 4,з8l5,48 4,7215,9 20,98/
26.z2

144,4/l80,5 80

Чай полусладкий 1501180 9i 10,8 2,29512,754 9,1511|,7 з6,96l44,352 ,7

Бутерброд с Nrаслом 25/48 1.4зl2,848 4,7зl7,8 1a,z27l
2а"67

87,4l159,84 1

Итого за
завтрак

з25l428 l4,8ll19,128 11,74116.45
4

4CI,957l58,59 268,76lз84,6
92

2,ой
завтрак

Напиток <<Снежок>> 100/100 0,з4 0.14 9"49 4а,67 1'7а

обед салат из свеклы с
яблоком

40l60 a,444la,666 2,068/з" l02 4,5,7616.861 з8,68i 58,02 z0

Суп крестьянский l501250 1,5l 2,8 1.68/2,24 10,2l1з,6 61,95l82,6 зб

Тефтели мясные 90/1 I 0 6,1a2l7,458 6,717l8,28з ,7,12219,4з8 |\6,253l142,
087

59

Компот из свежрDi

фруктов
i5Oi200 0,78/l,04 2a,22126,96 80.58/107,44 9

Хлеб ржаной 30l45 |,8lz,7 0,3/0,45 1 1 ?qq/
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56,] l
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75

56,017l"76,8|
1

J \п 1

l
бзl475
9,7

Усиленн
ый
полдник

Омле,r натуральный 8011 00 7,52/9,z8 |з,46l
ll8,0з

1,57l|,86 l57l19з 78

хлеб пшеничяый з0/45 1,84212,76з 0,642lа,96э ] 2.558/l8,8з
,7

64,з29196,49
4

4

Печенье 20/2:0 4,1 1? ) 94l94 94

Чай полус;rадкий 150i 180 9/10,в 2,29512,154 9,,75l11,,| з6,96144,з52 7
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grb М бо лr,

,


