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Выход
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Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккал)

Nч рецеп-
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|-зlз-,7
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ж
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у
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Завтрак
Каша гречневая
молочная

I 50/200 4,08l5,4з 4,08l4,2з 25,05l
з3.з8

l 5зli9з 87

Чай полусладкий 1 50l1 80 9/l0,8 ? ?оý/1 7ýд
LJа ! Jl L., J l 9,7 5117,7 з6,96144,352 1

Бутерброд с маслом 25l48 1,43l2,848 4.7зl7,8 10,22,1l
20,67

87,4ll59,84 l

Итого за
завтрак

зz5l428 l4,5 1/i 9.078 l l,i05/14,7
84

45,027165,,l5 27,1,зб1397,1
9z

2-ой
завтрак

flрожжевой
напиток

1 00/1 00 1.6 0.1 1 0. 1 49,1 l1

обед

Суп картофе;rьный
с бобовыми

zý0l25a 2,81lз,6 2,01l5,25 5,08i8,5 45,82l76,4 з1

Азу 1 50i200 z0,0|lзз.66 28,05lз6,з 10,0з/12,98 з96,|l512,6 62

Сатат овощной 60 0.7 4,05 6,72 56.85 10/1

компот из свежих
фрyктов

l 50/200 0,78i 1,04 20,22126,96 80,58i l07,44 9

Хлеб ржаной заl45 |,812,7 0,з/0,45 lз,2g9l
\9,949

56,7l
85,05

4а

Итого за
обед

5заl695 25,4l4| зO.збl42 48,629l68,з8
9

579.2l18|,49

Усиленн
ый
полдник

Суп рыбный 1501250 5,|6/8.6 5,04l8,4 8,595ll4,з25 1аO,з5l167,2
5

Чай полусладкий 1 50/180 9/l 0,в 2.29512.754 9,75111,7 з6"96l44,з52

хлеб пшеничный заи5 1,84212.,lбз 0,64210.96з I 2,558l18,8з
1

64,329196.49
4

4

Итого за
чсиленн
ый
полдЕнк

зза/475 |6,а0222,16
J

7,977 !12,11
7

за,9азl44,85
5

2а7,639ва8,
092

Итого за
день

|285ll69
8

57,5|218з.8з
8

49,542169,0
0I

1з4,6491189,
089

|101,299l|5
з5.874

44


