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блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(кка,т)

J\Ъ рецеп-
туры

\-з/з-7
Б

|-5/ 5- l
ж

L-э/ э- l
у

|-зlз-7 |-.ri э- /

Завтрак
каша пшеннzul
молочЕая

150/200 5,58l7,44 бl8 z,7,42lз6,56 |81,21241,6 88

Чай lrолусладкий 150/180 9/10,8 1 )q511 ,l5д
9,]5/1\,7 з6,96/44,з52 1

Бутерброд с сыром 29l50 3,5615,z з,э714.26 10,zl
2а,4

84.211з8 2

Итого за
завтрак

з29l4за |8,|4l23,44 l1,665/l5,0
l4

47,3,i 168,66 за236142з.95
2

2-ой
завтрак

Молоко кишIч9нное 100 з,05 111 5,05 56.7 1,1

обед
рассоlьrшшt 150l25a ) 5?514 )1\ 1,425lz,з75 9,18ll5,з 71.055i 1l8,42

5

35

расстегай с мясом 60180 15,2,1бlzg,зб
8

9,з"l&l|2,50
4

0,552l0,7зб 148,878l] 98,5
04

10

Компот из
сухофруктов

1501200 0,78/1,04 2a,22126,96 80,58/107.44 9

Хлеб ржаной з0/45 1,8l2,7 0,з/0,45 1з"299l
19,949

56,7l
в5,05

4а

Итого за
обед

з9аl575 20,з91/28,зз
)

1 1, i 03/l 5,з
25

4з,251162,9
А<т_.|

з57,zlз1509.4
14

Усиленн
ый
полдtник

Рагу овощное 1501200 |"8l?,4 l0,3б5l13,8
2

l069,995/l
426,66

142,861190,48 54

Чай с сахаром 150/180 9/10,8 2,z9512,,754 9 ,,7 5l11 ,7 з6,96l44,з52 5

хлеб пшеничный 30/45 1.842/2,16з 0,642lа,96з l2.558/18,8
эl

64,з29196,194 4

Итого за
усиленн
ый
полднЕк

з30l425 |2,642l|5,gб
J

13,заzl]'7,5
з7

l092,зOзl1
457,1,97

244,|49lзз|.з
26

Итого за
день

1 149l15з
0

54л22зl70,78
6

з8,79i50,59
6

|187,974ll
593,852

qба,42211з|2.

з92


