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Прием
Лищи

наименование
блюда

Выход
б.гпода

Пищевые вещества (г) Энергетич,
ценность

(ккаr)

Лi рецеп-
туры

1-з/з-7
Б

|-Jl э- |
ж

|-зl3-1
у

1-з/з-7 |-Jl э- /

Завтрак
Суп молочный с
маслом

150/200 4,95l6,6 6,7519 15,48l
z0.64

l40,28/l87,04 90

Чай полус.падкий 150/180 9/10.8 2,29512,754 9,,l5/1|,1 з6,96144.з52 ,7

Бутерброд с маслом 25l48 1,4з12,848 4,7зl7^8 ю,22,7l
2а,67

87,4l159,84 1

Итого за
завтрак

з25/42в 15,3а2а,48 1з,,1,75/|9,5
54

з5,4615з,61 265/з9l,zз2

2-ай
зав,Iрак

Напиток
промышленного
производства

100/100 а,2 0,2 з,9 l8.8 12

Обед

Огурец соленый 25/25 0,05 0 о1 0,825 з1
свекольник \5а/25а 2,805l4,675 1,275/z,|25 7,6з5l12,72

5

54.615191,a25 з4

Гlлов 1501200 |,0711,14 з,zl4,6 25,1зl
зз,75

264lз59 64

Компот из
сухофрlктов

150/200 0,78l1.04 20,22126,96 80,58l107.44 8

Хлеб ржаной з0l45 |,8l2,,7 0,3/0.45 1з,299l
|9,949

56,7l
85,05

4а

Етого за
обед

4801695 6,505/9,705 4,7,7517,\75 66,38419з,4
84

456,12164з.з4

Усиленн
ый
полдник

Вареники ленивые 120150 17,7зl21,89 15 ,17 l|6,аз 1,1,]1122,6 276132| 7з

Кофейный напиток 150l180 9l10,8 2,2g512,754 9,75l||,7 з6,96144,з52 15

Итого з*
YсилецЕ
ый
поJцннк

21а!зз0 26,1з/з2,69 t7,4з5ll8,7
84

27,46lз4,з з|2,96lз65,з5

Итого за
день

1 175/155
J

4в,515/65,4 з5,985/45,5
1з

|з9,44/192"
684

1077,з5/1442,
592


