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Выход
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Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккал)

N! рецеп-
туры

|-зlз-7
Б

|-5l 5- I

ж
|-зlз-,7

у
1-з/з-"| 1-зlз-7

Завтрак
Каша рисовая
молочная

1 50/200 3"7515 6,15/8,2 22,,l25lз0,3 |61,25l215 85

Чай полусладкий 150l180 9/1 0,8 z,295l2,754 9.75l1]..7 з6,96l44,з52 -|

Бутерброд с маслом 25/48 \,4з12,848 4,7зl],8 10,22,7l
20,6,7

87,4l159,84 1

Итого за
завтрак

з25/428 14,1 8/l 8,648 1 3,1 75i l 8,7
54

42,702l62,6
7

285,6|l419,19
1

2-ой
завтрак

.Щро*оltевой
наIIиток

100/100 |,6 0,1 1 0, 1 49,1 Il

Суп картофельный
с бобовыми

200/250 2,8|l3,6 2,aI15"25 5,08/8,5 45.82176,4 40

Ca.rlaT из свекJlы и
зеленого горошка

40160 1,04/1.56 1,2i I,8 2,92l4,з8 26.4lз9,6 21

Тефтели рыбкые l50/200 9,a27l11.682 9,Zз|ll1,94
6

16,49121.з4 2a7,|791268,|
|4

56

Компот из
сухофрyктов

1501200 0.78/1.04 20,22126,96 80,5Bi 107"44 8

Хлеб ржаной зв/45 1,812,7 0,3/0,45 lз,299l
l9,949

56,,l l
85,05

4а

Итого за
обед

57017555 14,417l19,0z
2

11,54]'l|7 ,6
4

55,189176,7
49

з94,449l542,5
64

Усиленн
ый
полдник

Суп кудрявый l 50/200 1,909l
) 1)

a .r1l

з,025
5,08/
,l 

1,)
з2,574l
48,414

42

Гренки с сыром 40/50 6,з417,925 6,4|618,02 zз,972129,9
65

178.96l22з."l 1
-)

Чай с сахаром 1 50/1 8s 9/10,8 9,75l|1,7 36,96144,з52 5

Итого за
уеЕлеIIш
ый
поJцýик

340/4з0 |7,249120,84
5

l0,921/1з,7
sg

38,8a2l48,9
85

248,494lзl6,4
66

Итоrоза
день

1зз5l|71
з

48,486/61.67 з6,9з7l5|,9
13

|49,7|зlz0
2.884

999"883/1зб l,
з62


