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Завтрак
Каша рисовая
молочная

1 501200 ? 7ýl5 6,15/8"2 22,725l30,3 |6|,25l215 85

Чай полу,сладкий l 50/1 80 9/l0.8 2,295l2,754 9,15111.7 з6,96144,352 1
Бутерброд с маслом 25l48 1.4з12,848 4.7з1-1,8 |a,z27l
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2-ой
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Щрожжевой
наIIиток

l00,/l00 1,б 0,1 10,1 49,| i1

Суп картофельный
с бобовыми

2oa1250 2,87lз,6 2,01l5,25 5,08/8-5 45,82176,4 40

Сапат из свекJIы и
зеленого горошка

40160 1,a4l|.56 1,2l|,8 2,92l4,з8 26"4lз9,6 21

Тефтели рыбные 150/200 9,а27/||,682 9,2зl/l|,94
6
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Компот из
сyхофрl,ктов

1 50i200 0,78/1,04 2{r,22/26,96 80,58/107,44 8

Хлеб ржаной з0l45 1,8l2,-| а,зl0,45 1з,299l
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Суп кулрявый 1501200 1,909l
2.12
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Гренки с сыром 40/50 6,з411,925 6,116/8,02 2з,972129,9
65

1,78.96122з,1

Чай с сахаром I 50/l 80 9l|a,8 2,295l2,754 9,75l|\,7 з6,96144,352 5
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