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Завтрак
Каша кfiружба>> на
молочная

150/200 4"65l6,2 6,4518.6 24,зl
32,4

l7412з2 89

Чай полусладкий 150/180 9l10,8 2,29512,754 9,7511]l,1 з6.96/44,з52 7

Бутерброд с маслом 25l48 \,4з12.848 4,7з17,8 10,227l
2а.67

87,4l159.84 1

Итого за
завтрак

325l428 1 5,08l19,848 13,475l19,1
54

44.277164.77 298,збl4з6,1
q2

2-ой
завтрак

Молоко киilяченЕоg 100 3,05 ) -7)
5,05 56,,7 14

Борщ со сметаной l50i250 2,зllз,85 1,зс5l2.|75 4.065l6.775 18,7з5l81.2Z
5

JJ

Бефстроганов из
ilечени

70/80 i0,08/
l I,з5

4.a46l
4.624

2,485l
2,84

85,057/
91.208

68

Гlrоре картофеl-tьное 100ll50 2,04в,аб з,214,8 1з,62l
20.4з

92l1з8 50,

Компот из
сlхофруктов

150i200 0,78/1,04 2a,z2l26,96 80,58/107,44 8

Хлеб ржаной заl45 1,8l2,7 0.3l0,45 1з,299l
19,9.185

56,7l
85,05

4а

Итого за
обед

500/675 17 ^a|l22,0 8,851i 12.04
9

4a,49l5],0a5 збз,O7т5а8,
92з

Усиленн
ый
полдник

Макароны,
запечённые с cblpoм

150i200 l0,71l
|4,28

l 1,04/
14."l2

1q})l
з8"96

2,7 \,2з5l
з62-58

53

Чай с сахаром 150/180 9/10,8 2,295/2.754 9,75ll|,7 з6,96l44,з52 5

Итого за
усилеýп
ый
поJцник

з0O/з80 19;7ll25^08 13,з35l17,4
"l4

з8,97/50,66 з08,195/406,
9з2

Итоrо за
день

1265l164
з

54,85l69,978 з8,з8l/51,6
97

|28,787l177,
485

1062,6з5l14
бз,209
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