
дOкументов

Утверждаю

мБдоу tPP

детский сад м 6

Войцешевская

/У, оз,2г
Прием
пищи

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(KKal)

N! рецеп-
ryры

l 1la 1
l-J/ J- /

Б
|-зlз-7

ж
|-эr э- l

у
|-Jl э- | 1-зlз-1

Завтрак
каша пшенная
молочная

150/200 5,5817.44 6/8 21,42lз6,56 |81,2/241,6 88

Чай полусладкий 1 50ll 80 9/10.8 2,295l2,754 9,,l5l11,7 з6.96l44,з52 ,7

Бутерброд с
сыром
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2-ой
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компот из свежих
фруктов
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Сатат <<Сезонный> 40i60 а,зз2l0,498 1"8lz.1 1,2l1,8 L1l эJ ./.7
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сlхофруктов
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Усиленны
й полдник
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5

104,77 5lll7 4,
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Чай с сахаром 1 501180 9/l0.8 9,7 5l1'1,7 з6,96/44,з52 5

хлеб ппrеничlтьй заl45 1,842/2,76з 0,642lа,96з 12,558/1 8,8з
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4
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