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Завтрак каша молочная
ячневая с маgлом

l 50/200 4,з8/5,48 4,7zl5,9 z0,98l
26,??

l44,4ll80,5 81

Чай полусладкий 150/l80 9/10,8 2,29512,754 9,75l|1,7 з6,96l44"352 ,|

Бутерброд с маслом 25/48 1,4зi2,848 4,7з/7,8 |0,227l
20"6"7

8,7,4l159"84 l

Итого за
завтрак

з25/428 l4,81/19,128 11,74116,45
4

40,951l58,59 268"76/з84,6
92

2-ой
завтрак

Фрукты (яблоко) 100/l00 0,2 a,z з,9 I8.8 62

обед

рассояьrптк 150/250 2,5з5l4,225 |,425l2,з,75 9,1 8/1 5,3 71,055i 118,,+

25
з5

Рыба ryшенная с
овощами

70/80 4.з68l5,096 4,644l5,4l8 з,9614,62 7 5/87 ,5 55

Рис отварной l 00ll 50 2,4313,64 з,58i
ý з7

24,45l
з6,67

140i2 l0 46,

Компот из
сyхофруктов

1501200 0,78i 1,04 20,22126,96 80,58/107,44 8

Хлеб ржаной з0l45 1.8/2.i 0,з/0"45 |з,299l
|9,949

56.7l
85,05

4а

Итого за
обед

50а/725 l1,91зl16,70
1

9,949l1з,61
3

7 |,1а9ll0з,4
99

423,зз5lба8,
4|5

Усиленн
ый
поJIдник

Яйцо отварное 50/50 6,з5 5,,75 0,з5
,78,75

80

Винегрет овошшой 1 50/1 80 2.02512,43 9,24/ll,a88 1 1,5з5/13,84
2

lз,7,4/164,88 28

Чай с сахаролt l 50lt80 9/10,8 2,29512,754 9,75l11"] з6,96144,з52 5

хлеб глпеничный з0145 1,84212,76з 0,642/а,963 l 2,558/1 8,8з
1

64,з29/96.49
4

4

Итого за
усЕленЕ
ый
полднпк

з80/445 19,2l7l22,з4
J

77,927/20,5
55

з4,\93/44,72
-

з17,4з9lз84,
481

Итого за
деЕь

1з05/l69
8

46.14/58"з72 39,816/50,8
1з

1 50, 1 59/2 l 0,
7|6

1028.зз4l1 з
96_388


